
 

 

 

 

 

 
नवजात यूननट 
में स्वास्थ्य 
सेवा संबंधी 
संक्रमण। 

 
माता-निता और 
अनििावक  ंके 
निए जानकारी। 



स्वास्थ्य सेवा संबंधी संक्रमण क्या है? 

हम एक ऐसी दुनिया में रहते हैं जहााँ कीटाणु (बैक्टीररया) आवश्यक हैं। अनिकाांश कीटाणु 

हमें कोई हानि िही ां पहांचाते और वे हर नकसी में पाए जाते हैं। कभी-कभी कीटाणु शरीर के 

उि स्थािोां पर चले जाते हैं जहााँ वे सांक्रमण पैदा कर सकते हैं। अगर नकसी बचे्च को स्वास्थ्य 

सेवा प्राप्त करते समय सांक्रनमत हो जाता है, तो इसे स्वास्थ्य सेवा से सांबांनित सांक्रमण कहा 

जाता है। 

बच्चोां और नशशु यूनिट में रोनगयोां को स्वास्थ्य सांबांिी सांक्रमण होिे का खतरा थोडा अनिक होता 

है, क्ोांनक वे सांक्रमण के प्रनत अनिक सांवेदिशील होते हैं। 

मेरे बचे्च क  स्वास्थ्य सेवा संबंधी संक्रमण का ज खिम क्य  ंह  सकता 

है? 

ज्यादातर नशशुओां को सांक्रमण िही ां होता या उन्हें िवजात यूनिट में भती करािे की 

आवश्यकता िही ां होती है। कुछ नशशुओां को दूसरोां की तुलिा में सांक्रमण होिे का अनिक 

जोखखम होता है। इसमें निम्ननलखखत खस्थनतयााँ शानमल हैं, अगर वे: 

• जन्म से पहले और जन्म के दौराि पे्लसेंटा या जन्म िली के माध्यम से हानिकारक 

कीटाणुओां के सांपकक  में आते हैं; 

• बहत जल्दी (समय से पहले) या तिाव में जन्म लेते हैं (वे उि कीटाणुओां से लडिे में 

सक्षम िही ां हो सकते जो सांक्रमण का कारण बिते हैं); 

• बहत बीमार होते हैं और गहि देखभाल प्राप्त कर रहे होते हैं। नशशु को समथकि देिे 

और उिकी सााँसोां की देखभाल के नलए उपयोग की जािे वाली टू्यब और लाइिें 

कीटाणुओां को उिके शरीर में प्रवेश करिे की अिुमनत दे सकती हैं और सांक्रमण का 

जोखखम बढा सकती हैं। 

अगर आपके बचे्च को कोई घाव या 

त्वचा की नबमारी है, तो यह भी 

कीटाणुओां को शरीर में प्रवेश करिे का 

रास्ता दे सकता है और सांक्रमण का 

कारण बि सकता है। 

सांक्रमण तब भी हो सकता है जब आपके 

बचे्च का सांपकक  दूसरोां से हो, जैसे नक 

भाई-बहि या पररवार और दोस्त के ऐसे 

सदस्य नजन्हें सांक्रमण है। 



क्या मेरे बचे्च क  स्वास्थ्य सेवा संबंधी संक्रमण ह गा? 

स्टाफ आपके बचे्च के सांक्रमण नवकनसत होिे की सांभाविा को कम करिे के नलए हर सांभव 

साविािी बरतेगा। इिमें उिके हाथोां को साफ रखिे के नलए कडे नियमोां का पालि करिा और 

नशशुओां में टू्यब और लाइिोां को डालिे की प्रनक्रयाएाँ  शानमल हैं, साथ ही यह 

सुनिनित करिा भी शानमल है नक स्वास्थ्य सेवा का वातावरण, नजसमें सभी उपकरण 

शानमल हैं, साफ होां। सांक्रमण के जोखखम को कम करिे के नलए हमारा स्टाफ आपको कई 

अन्य सलाह भी देगा, जैसे नक माताओां को स्तिपाि करािे में सहायता करिा। 

आप भी कुछ सरल कदमोां का पालि करके अपिे बचे्च को सांक्रमण से बचािे में मदद 

कर सकते हैं। 

• हमेशा अपिे बचे्च को छूिे से पहले अपिे हाथ िोएां । 

• अगर आप अस्वस्थ महसूस कर रहे हैं, तो नमलिे से पहले यूनिट को फोि करें , और 

हमारा स्टाफ आपको उनचत कारकवाई के नलए सलाह देगा। अगर आपके ररशे्तदार या 

दोस्त अस्वस्थ हैं, तो उन्हें नमलिे की अिुमनत ि दें। 

• अगर आप कपडे या खखलौिे ला रहे हैं, तो सुनिनित करें  नक इन्हें आपके बचे्च के पालिे 

में रखिे से पहले गमक पािी में (65°C से ऊपर) िोया गया हो। 

• अगर आपको अपिे बचे्च के पालिे के स्थाि में कुनसकयााँ लािे की आवश्यकता हो, 

तो इिकी सफाई के सांबांि में स्टाफ की सलाह का पालि करें। 

अगर मेरे बचे्च क  स्वास्थ्य सेवा संबंधी 

संक्रमण ह ता है, त  क्या ह गा? 

• क्ोांनक इस सांक्रमण के सांकेत और लक्षण हमेशा 

स्पष्ट िही ां होते हैं, इसनलए आपके बचे्च की कडी 

निगरािी की जाएगी। इसका मतलब यह हो सकता है 

नक उन्हें और भी टेस्ट या परीक्षण की आवश्यकता हो 

सकती है, नजसके नलए उपचार की आवश्यकता हो 

सकती है। 

• सांक्रमण के प्रकार के आिार पर: 

- आपके बचे्च की देखभाल उसके अपिे एकल 

कमरे में या अन्य बच्चोां के साथ की जा सकती है 

नजिमें समाि सांक्रमण है; 

- स्टाफ गाउि, दस्तािे या मास्क पहि सकता 

है। 



 

अगर आपको स्वास्थ्य सेवा से जुडे सांक्रमणोां के बारे में नकसी भी चीज की नचांता 

है या आप सुनिनित िही ां हैं, तो कृपया अपिे बचे्च की देखभाल करिे वाले 

डॉक्टर या िसक से बात करें। उिका नववरण इस प्रकार है। 

 

िाम: 

 

नवभाग: 

 

फोि िांबर: 

 
 

 

यह लीफलेट नवनभन्न भाषाओां में, बडे नप्रांट में और बे्रल (केवल अांगे्रजी) में उपलब्ध है। 

0141 300 1100 
 

 

 

 
May 2018 (Hindi) 

 


