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स्वास्थ्य सेवा से संबंधित संक्रमण क्या है? 

यह एक ऐसा संक्रमण है जो लोगो ंको अस्पतालो ं

में स्वास्थ्य सेवा प्राप्त करते समय हो सकता है। वे 

केयर होम, डॉक्टरो ंकी क्लीनिको,ं स्वास्थ्य कें द्ो ं

में भी इससे संक्रनमत हो सकते हैं और घरो ंमें भी 

अगर वहााँ उिकी देखभाल की जा रही हो। 

 

 

धितने लोग स्वास्थ्य देखभाल से जुडे संक्रमण से प्रभाधवत होते हैं? 

अस्पतालो ंमें लगभग 100 में से 5 लोग 

नकसी भी समय स्वास्थ्य सेवा से संबंनित 

संक्रमण का निकार होते हैं। अनिकांि 

समय इि संक्रमणो ंका कोई दीघघकानलक 

प्रभाव िही ंहोता है। कोई िही ंजािता नक 

केयर होम में या अपिे घरो ंमें नकतिे लोग 

स्वास्थ्य सेवा से जुडे संक्रमण से पीनडत हैं। 

 
 

 

लोगो ंिो स्वास्थ्य सेवा प्राप्त िरते समय यह संक्रमण क्यो ंहोता है? 

बीमार होिा या उपचार प्राप्त करिा आपकी 

प्राकृनतक रोग प्रनतरोिक क्षमता (प्रनतरक्षा 

प्रणाली) को सामान्य से अनिक कमजोर बिा 

सकता है। ज्यादातर लोग उपचार के दौराि 

स्वास्थ्य सेवा से जुडे संक्रमण से संक्रनमत 

िही ंहोते, लेनकि स्वास्थ्य सेवा के दौराि 

सभी जोखखमो ंको पूरी तरह से दूर करिा 

असंभव है। ऐसा इसनलए है क्ोनंक हर 

बीमारी या खिनत, प्रनक्रया और कभी-कभी 

दवा संक्रमण के खखलाफ आपकी प्राकृनतक 

प्रनतरोिक क्षमता को कम कर सकती है। 
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अस्पताल में सबसे सामान्य प्रिार िे संक्रमण िौन से हैं? 

अस्पतालो ंमें सबसे सामान्य प्रकार के संक्रमण मूत्र संक्रमण, सजघरी (ऑपरेिि) के बाद होिे वाले 

संक्रमण, त्वचा संक्रमण, और उल्टी और दस्त हैं। 

 

धिस प्रिार िे िीटाणु संक्रमण िा िारण बनते हैं? 

अनिकांि संक्रमण उि कीटाणुओ ंके कारण होते हैं जो सामान्यतः  हमारे िरीर में रहते हैं और 

आमतौर पर हमें कोई हानि िही ंपहंचाते। लेनकि ये उि लोगो ंमें संक्रमण पैदा कर सकते हैं जो अपिी 

बीमारी या उपचार के कारण सामान्य से अनिक कमजोर होते हैं। 

 

अगर मुझे स्वास्थ्य सेवा से संबंधित संक्रमण होता है, तो क्या होगा? 

यह उस संक्रमण के प्रकार और आपके सामान्य स्वास्थ्य पर निभघर करता है। आपकी देखभाल करिे 

वाले स्वास्थ्य और सामानजक देखभाल स्टाफ आपको आवश्यक देखभाल और उपचार के बारे में 

बताएंगे। 

 

आपको: 

 

एक अलग कमरे में रखा जा सकता है तानक 

अन्य लोगो ंमें संक्रमण को फैलिे से रोका जा 

सके 

 
 
 
 
 

 

अनतररक्त दवा की आवश्यकता हो सकती है 

 
 
 
 
 
 

 

संक्रमण को फैलिे से रोकिे के नलए आप क्ा कर 

सकते हैं, इस बारे में सलाह प्राप्त करें  
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मैं अस्पताल या िेयर होम में जाने िे दौरान संक्रमण फैलने से िैसे रोि 

सिता हूँ? 

 

 
अगर आपको सदी-जुकाम है या आप अस्वि महसूस 

कर रहे हैं, तो अस्पताल या केयर होम में ररशे्तदारो ंया 

दोस्तो ंसे नमलिे ि जाएाँ । 

 
 
 
 

 

अगर आपको बीमारी या दस्त है, तो आपको बेहतर 

महसूस करिे के दो नदि बाद तक नमलिे िही ंआिा 

चानहए। 

 
 
 

 

अस्पताल या केयर होम जािे से पहले और नविेष रूप से 

िौचालय जािे के बाद अपिे हाथो ंको िोकर सुखाएं। 

 
 
 
 

 

अगर वाडघ के दरवाजे या नबस्तर के पास हैंड जेल उपलब्ध 

है, तो मुलाकात करिे से पहले और बाद में इसका उपयोग 

करें। 

 
 
 

 

नजस व्यखक्त से आप नमल रहे हैं, उसके नलए खािा या पीिा 

लािे से पहले 

स्टाफ से सलाह लें। 
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व्यखक्त के नबस्तर पर ि बैठें  और एक साथ बहत 

अनिक मुलाकानतयो ंको ि लाएं। 

 
 
 
 
 
 
 

 

कभी भी नबस्तर के आस पास पडी पनियो,ं नडि प्स, या 

अन्य नकसी भी उपकरण को ि छूएं। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

रोनगयो ंके िौचालय का उपयोग ि करें। 
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अगर आपको मदद की ज़रूरत है, तो 

मुझसे बात करें  

अगर आपको स्वास्थ्य सेवा से जुडे संक्रमणो ंके बारे 

में नकसी भी चीज की नचंता है या आप सुनिनित िही ं

हैं, तो कृपया अपिी देखभाल करिे वाली नसस्टर, 

चाजघ िसघ या देखभाल कायघकताघ से बात करें। 

 

 

 

 

यह लीफलेट नवनभन्न भाषाओ ंमें, बडे नपं्रट में और बे्रल (केवल अंगे्रजी) में 

उपलब्ध है। 0141 300 1100 

िाम: 

नवभाग: 

टेनलफोि िंबर: 


