Testarea pentru identificarea CPE

Informatii destinate pacientilor

Daca aveti intrebari cu privire la informatiile furnizate in aceasta brosura, este foarte
important sa discutati despre acestea cu o asistenta sau cu un cadru medical din cadrul
echipei medicale care va acorda ingrijiri.



Ce trebuie sa intelegeti despre CPE

n intestinele oricirei persoane normale si sdndtoase existd bacterii numite enterobacterii
(Enterobacteriaceae). Atata timp cat se afla in intestine, acestea nu provoaca niciun rau si
ne ajutd sa digerdm mancarea. Acest proces se numeste colonizare. in cazul in care aceste
bacterii ajung nsa Tn alte locuri, cum ar fi vezica urinara sau fluxul sanguin, acestea pot
provoca infectii.

Enterobacteriile producatoare de carbapenemaza (eng. ,,Carbapenemase-Producing
Enterobacteriaceae”, CPE) reprezinta o tulpina a acestor enterobacterii. Acestea au
dezvoltat o rezistenta la un grup de antibiotice puternice denumite carbapeneme.
Carbapenemele sunt un grup important de antibiotice, utilizate frecvent de medici pentru
combaterea infectiilor Tn cazul carora tratamentul cu alte antibiotice nu a avut efect. Este
important sa oprim raspandirea CPE in spitale. Prin aceasta masura vom avea garantia
faptului ca aceste antibiotice vor continua sa fie disponibile pentru tratamentul infectiilor si
pe viitor.

Trebuie sa urmez un tratament daca am CPE?

Nu, in mod normal nu este nevoie de tratament. Pacientii care au CPE in corp nu trebuie sa
urmeze un tratament, deoarece aceste bacterii sunt inofensive si traiesc in intestin, fara a
cauza probleme. Cu toate acestea, daca suferiti de o infectie cauzata de CPE, veti avea
nevoie de antibiotice pentru tratarea acesteia.

Informatii cu privire la testarea pentru identificarea CPE

De ce sunt pacientii testati pentru identificarea CPE?

Daca stim care sunt pacientii purtatori de CPE, ne putem asigura ca acestia primesc cele mai
bune ingrijiri pentru prevenirea raspandirii CPE si pentru prevenirea infectiilor cu CPE.

Infectiile cauzate de CPE pot fi dificil de tratat. Este foarte important sa stim daca un pacient
este purtator de CPE, pentru ca, in cazul unei infectii, personalul medical sa poata identifica
rapid cel mai potrivit antibiotic pentru tratarea acesteia.

Cum sunt pacientii testati pentru identificarea CPE?

Pacientii care sunt internati in spitale din Scotia pentru afectiuni acute sunt evaluati in
momentul internarii, pentru a se stabili daca exista riscul ca acestia sa fie purtatori de CPE.
Este posibil sa vi se solicite sa fiti testat/-a pentru identificarea CPE daca:

- ati fost internat/-a intr-un spital din afara Scotiei (inclusiv pentru dializa pe perioada
vacantei);

- ati intrat Tn contact cu o persoana care avea CPE sau

- s-a descoperit ca ati avut CPE in trecut.

Cum voi fi testat/-a pentru identificarea CPE?

Daca trebuie sa se recolteze o proba pentru testare, un membru al echipei care va acorda
ingrijiri medicale va introduce varful unui tampon rectal in rectul dvs. (posterior). De
asemenea, este posibil ca acesta sa efectueze un test pe o proba de materii fecale (scaun).



De asemenea, este posibil sa fie necesara recoltarea altor probe, de exemplu daca aveti o
rana sau o sonda urinara.

Confidentialitatea si demnitatea dvs. vor fi respectate Tn orice moment in cursul recoltarii
acestor probe.

Toate tampoanele si probele vor fi trimise la laborator pentru a analiza bacteriile care se
dezvolta pe acestea, iar echipa care va acorda ingrijiri medicale va va comunica rezultatele.

Este posibil sa vi se solicite sa nu parasiti camera pana la aflarea rezultatului testului dvs.



Informatii pentru pacientii cu rezultat pozitiv la
testul CPE

Ce se intampla daca rezultatul testului CPE este pozitiv?

Daca testul de identificare a CPE are rezultat pozitiv, aceasta inseamna ca sunteti
purtator/purtitoare de CPE. Tn mod normal, acest fapt nu cauzeazé probleme
persoanelor sanatoase si in forma fizica buna si este posibil sa nu resimtiti niciun fel
de efecte grave. Daca nu prezentati semne de infectie nu este nevoie de tratament.

Daca suferiti o infectie, trebuie sa va informati medicul cu privire la faptul ca sunteti
purtator/purtatoare de CPE, deoarece aceasta informatie ii va fi de ajutor. Aceasta
inseamna ca acestia pot identifica cel mai potrivit antibiotic pentru tratamentul rapid
al infectiei.

Daca rezultatul testului dvs. pentru identificarea CPE este pozitiv, este posibil sa fiti
testat/-a pentru identificarea CPE in fiecare saptaméana, pe intreaga durata a
spitalizarii.

Ce masuri se vor lua pentru prevenirea si controlul infectiei pe durata
spitalizarii?

Este posibil sa vi se solicite sa nu parasiti camera pe intreaga durata a spitalizarii
sau pana cand medicii dvs. sunt convinsi de faptul ca nu exista vreun risc de
raspandire a CPE la alti pacienti.

Cel mai important lucru pe care il puteti face pentru a preveni infectia este sa va
spalati mainile bine cu apa si sapun dupa ce ati folosit toaleta. De asemenea, puteti
folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool. Este esential sa evitati
atingerea oricarui dispozitiv medical, cum ar fi sondele urinare sau perfuziile cu
administrare intravenoasa. Aceasta va reduce riscul de dezvoltare a unei infectii
cauzate de CPE.

Pot sa primesc vizite?

Pacientii cu CPE pot continua sa primeasca vizite pe durata spitalizarii. Se
recomanda evitarea vizitelor in cazul vizitatorilor mai vulnerabili la infectii, a copiilor
si a bebelusilor. Toti vizitatorii trebuie sa se spele pe méini atunci cand intra si cand
ies din camera dvs.

Ce se intampla cand sunt externat?

Daca sunteti purtator/-oare de CPE la externare, este posibil ca acestea sa dispara
cu timpul. Nu trebuie sa luati masuri suplimentare de precautie la domiciliu, cu
exceptia spalarii mainilor cu apa si sapun, mai ales dupa ce ati folosit toaleta. Daca o
ruda sau un prieten va ingrijeste la domiciliu, este esential sa se spele pe maini cu
apa si sapun Tnainte si dupa ce va acorda ingrijirile. Lenjeria de pat, hainele si alte
rufe pot fi spalate in mod normal.

Daca reveniti la spital sau in alt centru de ingrijiri medicale, este important sa
informati personalul care va acorda ingrijiri ca in trecut ati avut un rezultat pozitiv al
testului pentru identificarea CPE. Astfel veti beneficia de cele mai bune ingrijiri
pentru a preveni raspandirea CPE si pentru a reduce riscul de dezvoltare a unei
infectii cu CPE.

Unde pot obtine mai multe informatii?



Daca doriti mai multe informatii, va rugam sa discutati cu o asistenta medicala sau
cu un cadru medical din cadrul echipei care va acorda ingrijiri, care poate contacta
echipa locala de prevenire si control al infectiilor in numele dvs.
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Utilizati spatiul de mai jos pentru a adresa orice fel de intrebari echipei care va
acorda ingrijiri.

Aceasta brosura este disponibila in alte limbi, precum si in format cu font mare, usor de
citit si in Braille (hnumai in limba engleza).

Pentru a solicita o copie a acestei brosuri in alta limba sau in alt format, va rugam sa
contactati Health Protection Scotland [Autoritatea de protectie a sanatatii din Scotial:
NSS.HPSHAIScreening@nhs.net

Health Protection Scotland [Autoritatea de protectie a sanatatii din Scotia]
Meridian Court, 5 Cadogan Street, Glasgow G2 6QE
0141 300 1100



