Badanie na obecnos¢ pateczek CPE

Informacje dla pacjentow

Uwaga: z pytaniami dotyczacymi informacji zawartych w tej ulotce, nalezy zwracad sie do
lekarza prowadzacego lub pielegniarki.



Czym jest CPE

W jelicie kazdego zdrowego cztowieka bytujg bakterie o nazwie Enterobacteriaceae.

W swoim naturalnym $rodowisku, czyli w jelitach, bakterie te nie sg szkodliwe, ale pomagaja
nam w trawieniu pokarmoéw. Jest to tzw. kolonizacja flory bakteryjnej. Ale jesli bakterie te
przedostang sie do innych narzgdéw, na przyktad do pecherza moczowego lub krwiobiegu,
mogg tam wywotaé zakazenie.

Pateczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajace karbapenemazy (CPE) to szczep bakterii
z rodziny Enterobacteriaceae. Rozwinety one odpornosc na silnie dziatajgce antybiotyki z
grupy karbapenemdw. Karbapenemy stanowig wazng grupe antybiotykdéw, na ktérych
lekarze czesto polegajg przy zwalczaniu zakazen odpornych na inne antybiotyki.
Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie bakterii CPE w szpitalach jest bardzo wazne, poniewaz
zalezy nam, aby te antybiotyki mogty by¢ w przysztosci nadal stosowane do zwalczania
infekcji.

Czy bede potrzebowac leczenia, jezeli zostang u mnie wykryte bakterie CPE?

Na ogét nie. Pacjenci, w ktdrych organizmie wykryto obecnosé CPE nie wymagaja leczenia,
poniewaz bakterie te wchodzg w sktad normalne;j flory jelitowej i nie szkodzg zdrowiu.
Jednak jesli u Panstwa wystgpi zakazenie, wywotane bakteriami CPE, konieczne bedzie u
Panstwa leczenie przy pomocy antybiotykdéw.

Informacje o badaniu przesiewowym na obecnos¢ CPE

Dlaczego bada sie pacjentéw na obecnos¢ CPE?

Pacjenci, u ktérych stwierdzono nosicielstwo CPE, otrzymajg wtasciwg opieke, majaca na
celu niedopuszczenie do rozprzestrzeniania sie bakterii CPE oraz zapobieganie
wywotywanym przez nie zakazeniom.

Zakazenia wywotane przez bakterie CPE mogg by¢ oporne na leczenie. Stwierdzenie
nosicielstwa CPE u pacjenta jest bardzo wazne, gdyz w przypadku wystgpienia zakazenia
personel medyczny bedzie w stanie szybko zidentyfikowa¢ wtasciwy antybiotyk i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

W jakich przypadkach wykonuje sie badanie na obecnosé CPE?

W Szkocji pacjent przy przyjeciu do szpitalnego oddziatu stanéw ostrych jest oceniany pod
wzgledem ryzyka nosicielstwa CPE. Mogg Panstwo zostaé skierowani na badanie w kierunku
CPE w nastepujacych przypadkach:

- przebywali Panstwo w szpitalu poza Szkocjg (w tym korzystali z dializy na wakacjach);
- kontaktowali sie Pafstwo z osobg bedacga nosicielem CPE; lub
- w przesztosci byli Paristwo nosicielami CPE.

Jak wyglada badanie na obecnos$¢ CPE?

Jezeli konieczne bedzie pobranie prébki, pielegniarka wprowadzi wymazywarke (wacik) do
odbytnicy, na niewielka odlegtos¢ od odbytu. Badanie to mozna tez wykonaé na prébce katu.
Moze tez by¢ konieczne pobranie innych prébek, np. jezeli majg Paristwo rane lub zatozony
cewnik moczowy.



Podczas pobierania prébek personel medyczny zadba o Paristwa ochrone prywatnosci i
godnosci osobiste;.

Wszystkie wymazy i prébki zostang przestane do laboratorium w celu zidentyfikowania
wyhodowanych kolonii, a zesp6t ds. opieki poinformuje Panstwa o wyniku.

Moga Panstwo zostaé umieszczeni w separatce do czasu otrzymania wynikéw badania.



Informacje dla pacjentow z dodatnim wynikiem
badania na obecnos¢ CPE

Czego moge sie spodziewaé w przypadku dodatniego wyniku badania?

Jezeli wynik badania przesiewowego w kierunku CPE jest dodatni, oznacza to, ze sg
Panstwo nosicielami bakterii. Przy dobrym stanie zdrowia obecnosc¢ tych bakterii nie
jest szkodliwa dla organizmu i zwykle nie powoduje zadnych niepozgdanych
objawoéw. Jezeli nie wystepujg u Panstwa objawy infekcji, leczenie nie jest
potrzebne.

Jesli rozwinie sie u Panstwa infekcja, informacja, ze sg Panstwo nosicielami CPE
jest dla lekarza bardzo istotna. Oznacza bowiem, ze lekarz bedzie w stanie okresli¢
najbardziej odpowiedni antybiotyk do szybkiego wyleczenia tej infekciji.

W przypadku dodatniego wyniku badania przesiewowego, mogg Panstwo by¢ co
tydzieh poddawani badaniom w kierunku CPE przez caty okres pobytu w szpitalu.

Jakie srodki zostang podjete podczas mojego pobytu w szpitalu, aby zapobiec
infekcji i nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia sie zakazenia?

Moga zosta¢ Panstwo umieszczeni w separatce na caty czas pobytu w szpitalu lub
do czasu gdy lekarz uzna, ze mineto ryzyko przeniesienia zakazenia CPE na innych
pacjentow.

Najskuteczniejszym sposobem na zapobiezenie infekcji jest staranne mycie ragk
wodg i mydtem po skorzystaniu z toalety. Mogg Panstwo rowniez stosowaé
antybakteryjny zel do rgk na bazie alkoholu. Nie nalezy dotyka¢ podtgczonych
urzgdzeh medycznych, takich jak cewnik moczowy czy dozylne kropléwki). Takie
Srodki ostroznosci redukujg ryzyko zakazenia wywotanego przez bakterie CPE.

Czy moge przyjmowaé odwiedzajgcych?

Pacjenci bedacy nosicielami bakterii CPE mogag przyjmowac odwiedzajgcych. Nie
zaleca sie odwiedzania takiego chorego przez osoby szczegdlnie narazone na
ryzyko infekcji, a takze przez dzieci i niemowleta. Wszyscy odwiedzajgcy muszg
starannie my¢ rece przed wizytg i po wyjsciu z pokoju chorego.

Czego moge sie spodziewaé po wyjsciu ze szpitala?

Pacjenci, u ktérych wykryto obecno$¢é CPE mogg z uptywem czasu przestaé by¢
nosicielami tych bakterii. Dlatego nie muszg Panstwo podejmowac specjalnych
Srodkow ostroznosci poza starannym myciem rgk wodg i mydtem, szczegdlnie po
skorzystaniu z toalety. Jezeli krewny lub przyjaciel pomaga w opiece nad Panstwem
w domu, wazne jest, aby myt rece mydtem i wodg przed przystgpieniem do
czynnosci obstugowych i po kazdym kontakcie. Bielizna poscielowa, ubrania i inne
rzeczy mogg by¢ prane jak zwykle.

Jezeli idg Panstwo ponownie do szpitala lub innej placéwki ochrony zdrowia, powinni
Panstwo poinformowac personel medyczny o wczesniejszym dodatnim wyniku
badania na obecnos¢ CPE. Pozwoli to zapewni¢ Panstwu najlepszg opieke, majgca
na celu zapobiezenie rozprzestrzenianiu sie bakterii CPE i zredukowanie ryzyka
zakazenia.

Gdzie moge uzyskac¢ wiecej informacji?



Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, prosimy zwrdéci¢ sie do pielegniarki lub lekarza z
zespotu udzielajgcemu pacjentowi opieki medycznej, ktorzy skontaktujg Panstwa z
zespotem ds. prewenc;ji i ograniczania zakazen szpitalnych.



Ewentualne pytania dla zespotu opieki medycznej prosimy zamiesci¢ ponize;.

Niniejsza ulotka jest dostepna w innych wersjach jezykowych, w wersji z powiekszong
czcionka, w formacie fatwym do odczytania oraz Braille'a (tylko w jezyku angielskim).

Aby otrzymac niniejszg ulotke w innej wersji jezykowej lub w innym formacie, prosimy o
kontakt z departamentem ds. ochrony zdrowia w Szkocji (Health Protection Scotland)
NSS.HPSHAIScreening@nhs.net

Health Protection Scotland
Meridian Court, 5 Cadogan Street, Glasgow G2 6QE
0141 300 1100



