Karbapenemazi izraisosu
enterobaktériju (CPE) parbaude
Informacija pacientiem

Ja jums ir kadi jautajumi par Saja materiala sniegto informaciju, noteikti parrunajiet tos ar
jus arstéjosajiem vai apripéjosajiem medicinas darbiniekiem.



Informacija par karbapenemazi izraisoSam enterobaktérijam (CPE)

Katra normala, vesela cilvéka zarnas ir baktérijas, kuras déve par enterobaktérijam. Kamer sis
baktérijas ir zarnas, tas nerada bistamibu un palidz mums sagremot édienu. To sauc par kolonizaciju.
Tacu, ja baktérijas nonak nepareiza vieta, pieméram, urinpusli vai asinsrité, tas var izraisit infekciju.

Karbapenemazi izraisosas baktérijas (CPE) ir So enterobaktériju paveids. Tas ir ieguvusas rezistenci
pret spécigu antibiotiku — karbapenemu — grupu. Karbapenemi ir svariga tadu antibiotiku grupa,
kuras arsti biezi izmanto, lai cinttos pret infekcijam gadijumos, kad citas antiobiotikas izradijusas
bezspécigas. Tadel ir svarigi, lai més apturétu karbapenemazi izraisoso baktériju (CPE) izplatiSanos
musu slimnicas. Tas palidzés mums nodrosinat, ka antibiotikas joprojam varam izmantot, lai arstétu
infekcijas nakotne.

Ja man ir karbapenemazi izraisosas enterobaktérijas (CPE) — vai man biis jaarstéjas?

NE, parasti né. Pacienti, kuriem kerment ir karbapenemazi izraisos$as baktérijas (CPE), nav jaarstéjas,
jo Sis baktérijas, nevienu neapdraudot un neradot problémas, dzivo misu zarnas. Tacu, ja jums tiks
konstatéta karbapenemazi izraisoso baktériju (CPE) radita infekcija, jums bis jalieto antibiotikas.

Informacija par karbapenemazi iaraisoSo enterobaktériju (CPE)
parbaudi

Kadel pacientiem parbauda karbapenemazi izraisosas enterobaktérijas (CPE)?

Zinot, kuriem pacientiem ir karbapenemazi izraiso$as baktérijas (CPE), més varam nodrosinat, ka vini
sanem vislabako apripi, lai novérstu So baktériju izplatiSanos un nepielautu to izraisitas slimibas.

Karbapenemazi izraisoSo baktériju (CPE) raditas infekcijas ir grati arstét. Tadel ir loti svarigi zinat, ka
kadam cilvékam ir karbapenemazi izraisosas baktérijas (CPE), lai gadijuma, ja attistas infekcija,
mediciniskais personals var atri noteikt infekcijas arstéSanai vispiemérotakas antibiotikas.

Ka pacientiem parbauda karbapenemazi izraisosas enterobaktérijas (CPE)?

Pacientus, kurus Skotija uznem slimnicas akatu slimibu arstésanai, uznemsanas laika parbauda, lai
novértétu, vai pastav risks, ka vini ir karbapenemazi izraisoso baktériju (CPE) nésataji. JUs var lugt
piekrist karbapenemazi izraisoSo baktériju (CPE) parbaudei, ja:

- esat bijis slimnica arpus Skotijas (tostarp, lai sanemtu dializi, esot atvalinajuma);

- esat bijis saskaré ar kadu personu, kurai ir karbapenemazi izraisosas baktérijas (CPE); vai

- jums ieprieks ir konstatétas karbapenemazi izraisosas baktérijas (CPE).

Ka man parbaudis karbapenemazi izraiso$as enterobaktérijas (CPE)?

Jums tiks panemts paraugs parbaudei — kads no jus aprupéjosajiem darbiniekiem panems paraugu,
taisnaja zarna nedaudz ievietojot tamponu. Vai art vini parbaudes paraugu var panemt no
izkarntjumiem (fecém). Citi paraugi, iespéjams, bis vajadzigi, pieméram, ja jums ir brice vai
urinpus)a katetrs.

Jebkura gadijuma vienmeér tiks ievérots jlsu privatums, un, nemot Sos paraugus, pret jums izturésies
ar cienu.

Visi tamponi un paraugi tiks nosutiti uz laboratoriju, lai parliecinatos, kuras baktérijas aug, un jus
apripéjosie darbinieki informés jls par rezultatiem.

Lidz parbaudes rezultati klUs zinami, jis, iespéjams, lGgs uzturéties atseviska telpa.



Informacija pacientiem ar pozitivu karbapenemazi
izraisoSo enterobakteriju (CPE) parbaudes rezultatu

Kas notiks, ja mans karbapenemazi izraiso$o enterobakteriju (CPE) parbaudes
rezultats bus pozitivs?

Ja jisu karbapenemazi izraiso$o baktériju (CPE) parbaudes rezultats bus pozitivs, tas
nozime, ka jus esat So baktériju nésatajs. Parasti spécigiem un veseligiem cilvékiem tas
nerada nekadas problémas, un jus varat neizjust nekadas slimibas pazimes. Ja jums
nav nekadu infekcijas pazimju, nekada arstéSana nav vajadziga.

Ja jums ir infekcija, arstam ir noderigi zinat, ka esat karbapenemazi izraisoSo baktériju
(CPE) nésatajs. Tas nozimé, ka arsts var noteikt vispiemérotakas antibiotikas, lai atri
novérstu jasu infekciju.

Ja jusu karbapenemazi izraiso$o baktériju (CPE) parbaude bis pozitiva, jums,
iespeéjams, Sada parbaude tiks veikta katru nedéelu, kameér uzturésieties slimnica.

Kameér uzturéesos slimnica — kas tiks darits, lai novérstu un kontrolétu infekciju?

Jus, iespéjams, lUgs uzturéties atseviska telpa, kamér busiet slimnica vai l1dz arsti bas
parliecinajusies, ka nav riska izplatit karbapenemazi izraiso$as baktérijas (CPE) citiem
pacientiem.

Svarigakais, ko varat dartt, lai novérstu infekciju,— rlpigi mazgajiet rokas ar ziepém un
ddeni péc tualetes apmekléjuma. Varat izmantot art spirtu saturoSu roku tiriSanas
[Tdzekli. Noteikti centieties nepieskarties savam mediciniskajam aprikojumam,
pieméram, urinpas|a katetriem vai intravenoziem ievades lidzekliem. Tas palidzés
mazinat risku, ka jums attistas karbapenemazi izraiso$o baktériju (CPE) radita infekcija.

Vai es varu pienemt apmeklétajus?

Pacienti ar karbapenemazi izraisoSajam baktérijam (CPE) slimnica var pienemt
apmeklétajus. Apmeklétajiem, kuri var bt jutigi pret infekciju — bérniem un

Zidainiem —, ieteicams atturéties no apmekléjuma. Visiem apmeklétajiem, ieejot telpa
un izejot no tas, ir jamazga rokas.

Kas notiks, kad es dosos prom no slimnicas?

Ja esat karbapenemazi izraiso$o baktériju (CPE) nésatajs, péc izrakstiSsanas no
slimnicas probléma laika gaita var izzust. Majas jums nav jaievéro papildu piesardziba,
iznemot ripigu roku mazgasanu ar ziepém un tdeni, 1pasi pec tualetes apmekléjuma.
Ja radi vai draugi palidz jusu apripé majas, svarigi, lai vini mazga rokas ar ziepém un
ddeni gan pirms jasu apripes, gan péc tas. Gultas ve|u, apgérbus un citu ve|u varat
mazgat, ka parasti.

Ja atgriezaties slimnica vai dodaties uz citu veselibas apripes iestadi, noteikti
informéjiet apripéjoSos darbiniekus, ka jums ieprieks ir bijis pozitivs karbapenemazi
izraiso$o baktériju (CPE) parbaudes rezultats. Tas nodroSinas jums vislabako aprapi, lai
novérstu un mazinatu karbapenemazi izraiso$o baktériju (CPE) izplatiSanos.

Kur es varu iegut sikaku informaciju?

Ja vélaties sanemt papildu informaciju, 10dzu, parrunajiet So jautajumu ar jlis aprapéjoso
medicinisko personalu, kas jasu varda var tieSi sazinaties ar Infekciju profilakses un
kontroles nodalu.



Ladzu, izmantojiet brivo vietu talak un ierakstiet jautajumus, kadi jums var bat jus
aprupéjosajiem darbiniekiem.

Sis informativais materials ir pieejams ari citas valodas, ka arT liela druka, viegli lasama
versija un Braila raksta (tikai anglu valoda).

Lai iegutu ST informativa materiala eksemplaru cita valoda vai formata, IGdzu, sazinieties
ar Skotijas Veselibas aizsardzibas iestadi (Health Protection Scotland):
NSS.HPSHAIScreening@nhs.net

Health Protection Scotland
Meridian Court, 5 Cadogan Street, Glasgow G2 6QE
0141 300 1100



