Screening na CPE

Informace pro pacienty

V pripadé jakychkoli dotaz( k informacim v této broZure je duleZité, abyste je probrali
s nékym z lékarského nebo pecovatelského tymu, ktery Vas ma na starosti.



Co je CPE

Ve stfevech kazdého zdravého clovéka se nachazeji bakterie zvané enterobakterie. Dokud
zUstavaji ve stfevech, nijak nam neskodi a naopak ndm pomahaji s tradvenim jidla. Jedna se o tzv.
kolonizaci. Avsak jestliZe tyto bakterie proniknou nékam, kde byt nemaji, napfiklad do
mocového méchyre nebo krevniho obéhu, mohou zplsobit infekci.

Enterobakterie produkujici karbapenemazy (CPE) je jeden z kmen( téchto enterobakterii.

U tohoto kmene se rozvinula odolnost na skupinu silnych antibiotik zvanych karbapenemy.
Karbapenemy jsou vyznamnou skupinou antibiotik a lékafi je ¢asto vyuzivaji v boji proti infekci,
jestliZze ostatni antibiotika selhala. Je dllezZité, abychom zastavili Siteni CPE v nemocnicich. Jediné
tak budeme moci i nadale pouzivat tato antibiotika k 1é¢bé infekci.

Jestlize mam CPE, budu potfebovat néjakou Iécbu?

V béznych pfipadech ne. Pacienty, ktefi maji v téle CPE, neni potfeba nijak |écit. Dokud tyto
bakterie Ziji ve stfevech, nezplsobuji Zddné obtizZe. JestliZze se vSak u vas objevi infekce
zpUsobena témito CPE bakteriemi, budete k jejimu vyléceni potfebovat antibiotika.

Informace o screeningu na CPE

Proc se u pacientti provadi screening na CPE?
Kdyz urcéime, ktefi pacienti pfendseji CPE, dokazeme jim zajistit nejlepsi moznou péci a zaroven
predejit Siteni CPE a dalSim infekcim zplsobenym CPE.

Infekce zplsobené CPE mohou byt obtizné lécitelné. Proto je tak dlleZité védét, zda dany clovék
prendsi CPE. V ptipadé vyskytu infekce to zdravotnickym pracovnikdm umozni rychle vybrat ta
nejvhodnéjsi antibiotika k l1écbé.

Jak se u pacientl provadi screening na CPE?

Pacienti, ktefi ve Skotsku navstivi pohotovost, podstoupi v okamziku nastupu také vysetteni na
prenasecstvi CPE. M(zeme u vas provést screening na CPE, pokud:

- jste navstivil(a) nemocnici mimo Uzemi Skotska (to plati i pro dialyzacni ndvstévy béhem
cestovani);

- jste byl(a) v kontaktu s nékym, kdo prenasi CPE; nebo

- jste v minulosti prokazatelné mél(a) CPE.

Jak budu testovan(a) na CPE?

Pokud budeme potfebovat odebrat vzorek k testovani, pracovnik lékafského tymu zavede
odbérovy tampdn kousek do vaseho rekta (fitniho otvoru). Test se mlze provadét i na vzorku
stolice. Jestlize mate napfiklad zranéni nebo mocovy katétr, mize byt potieba odebrat i nékteré
dalsi vzorky.

Béhem odbéru kteréhokoli vzorku budeme vzdy dbat na zachovani vaseho soukromi
a dlstojnosti.

Vsechny odbérové tampdny a vzorky se odeslou do laboratore, kde se zjisti, jaké druhy bakterii
v nich rostou. Vysledky vam poté oznami Iékarsky tym.

Dokud nebudeme znat vysledky testu, mozna budete muset zUstavat v samostatném pokoji.



Informace pro pacienty s pozitivhim testem na CPE

Co se bude dit, jestlize je test na CPE pozitivni?

Pokud je vysledek testu na CPE pozitivni, znamena to, Ze jste pfenadeCem bakterii
CPE. U zdravych jedincl to vétSinou nezplsobuje zadné problémy a ani vy nemusite
pocitovat negativni dopady. Jestlize nevykazujete pfiznaky infekce, neni potfeba zadna
lécba.

Pokud vSak dostanete infekci, pro I€kafe je nesmirné uziteCné védét, Zze prenasite CPE.
Diky tomu bude moci rychle urcit, jaka antibiotika nejlépe zaberou proti vasi infekci.

Jestlize je screeningovy test na CPE pozitivni, moZna budete muset podstoupit test na
CPE kazdy tyden po celou dobu, kterou budete zlistavat v nemocnici.

Jak se béhem mého pobytu v nemocnici zajisti prevence a kontrola infekce?

Béhem svého pobytu v nemocnici, nebo dokud lékafi neusoudi, Ze nehrozi riziko
pfenosu CPE na dalSi pacienty, budete mozna muset pobyvat na samostatném pokaji.

NejdulezitéjSi opatieni, jaké muzete provadét sami, je dukladné myti rukou mydlem
a vodou po kazdém pouziti toalety. Rovnéz muizete pouzivat dezinfekéni gel na bazi
alkoholu. Je také nezbytné nutné, abyste se nedotykali Zadného ze svych Iékafskych
zafizeni, jako jsou mocCové katétry a nitrozilni infuze. Timto zplisobem snizite riziko
vzniku infekce zpusobené bakteriemi CPE.

Mohou ke mné chodit navstévy?

Pacienti s CPE mohou mit v nemocnici navstévy. Navstévnici, ktefi mohou byt
nachylnéjsi k infekcim (napf. déti a batolata), by se méli navstévy radéji zdrzet. VSichni
navstévnici si musi pfed vstupem do vaseho pokoje a pfi odchodu z néj umyt ruce.

Co se bude dit po mém odchodu z nemocnice?

Pokud i po odchodu z nemocnice stale prenasite CPE, mlize tento stav ¢asem odeznit.
Doma nemusite dodrzovat zadna zvlastni opatfeni, kromé dikladného umyvani rukou
mydlem a vodou, a to zejména po pouziti toalety. Pokud o vas doma pecuje znamy nebo
rodinny pfislusnik, je tfeba, aby si také umyval ruce vodou a mydlem pfed poskytnutim
péce a poté. Lozni pradlo, odévy a dalSi pradlo muzete prat normainé.

PFi budouci navstévé nemocnice nebo jiného zdravotnického zafizeni musite
zdravotniky, ktefi se vam vénuiji, informovat, Ze jste dfive méli pozitivni test na CPE.
Diky tomu dostanete nejlepSi moznou IéEbu na prevenci Sifeni CPE a na snizeni rizika
vzniku CPE infekci.

Kde mohu zjistit vice informaci?

Pokud se chcete dozvédét vice, obratte se na nékoho z pe€ovatelského nebo
lékarského tymu, ktery vas ma na starost a ktery za vas maze kontaktovat mistni tym
pro prevenci a kontrolu infekci.



Do prostoru nize si mlizete sepsat otazky, které byste chtél(a) polozit peCovatelskému
tymu.

Tato brozura je dostupna i v dalSich jazycich, ve formatu s velkymi pismeny, ve snadno
Citelnému formatu a v Braillové pismu (pouze v angli¢tingé).

Chcete-li kopii této brozury v jiném jazyce €i formatu, obratte se na organizaci Health
Protection Scotland: NSS.HPSHAIScreening@nhs.net

Health Protection Scotland
Meridian Court, 5 Cadogan Street, Glasgow G2 6QE
0141 300 1100



