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Podrecznik postepowania z pacjentami
bedacymi nosicielami pateczek jelitowych
Enterobacteriaceae wytwarzajacych
karbapenamazy leczonymi w placowkach
opieki zdrowotnej | w domu

Zalacznik 3: Ulotka informacyjna

Ulotka informacyjna dla cztonkdéw rodziny osob
bedgcych nosicielami pateczek jelitowych
Enterobacteriaceae wytwarzajgcych
karbapenamazy (CPE)
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Czym sg pateczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajace karbapenamazy (CPE)?

W jelitach kazdego zdrowego cztowieka bytujg bakterie o nazwie Enterobacteriaceae. Kiedy
bakterie te znajdujg sie w jelitach, nie sg dla nas szkodliwe i wspomagajg nasze trawienie. Mozna
powiedziet, ze jelita sg przez nie skolonizowane. Kiedy jednak bakterie te dostang sie w
nieodpowiednie miejsce, takie jak pecherz albo krwiobieg, mogg wywota¢ zakazenie.

Pateczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajgce karbapenamazy (CPE) sg szczepem bakterii
Enterobacteriaceae. Rozwinety odpornos¢ na silne antybiotyki o nazwie karbapenemy.
Karbapenemy to bardzo wazna grupa antybiotykdw, ktére sg czesto stosowane u chorych w celu
zwalczania infekciji, kiedy inne antybiotyki nie sg skuteczne. Rozprzestrzenianie sie bakterii CPE
na terenie naszych szpitali powinno zosta¢ zahamowane. Dzigki temu bedziemy mie¢ pewnos¢, ze
antybiotyki te bedg w przysztosci nadal skutecznie zwalcza¢ zakazenia.

Dlaczego kwestia odpornosci na karbapenemy jest tak istotna?

Antybiotyki z grupy karbapenemow mogg by¢ podawane bezposrednio do krwiobiegu pacjentow
wytgcznie w szpitalu. Do tej pory lekarze mogli polega¢ na nich jako na skutecznym srodku
zwalczajgcym trudne zakazenia w przypadku, gdy inne antybiotyki zawiodty. Z tego wzgledu w
szpitalach, gdzie przebywa wielu narazonych na zakazenia pacjentéw, rozprzestrzenianie sie tych
bakterii moze powodowaé wiele probleméw.

Czy nalezy leczy¢ nosicielstwo szczepu CPE?

Nie, zwykle nie jest to konieczne. Osoby bedgce nosicielami szczepu CPE nie muszg by¢ leczone,
poniewaz te bytujgce w ich jelitach bakterie nie sg niebezpieczne i nie stwarzajg zadnego
zagrozenia. Mimo to w przypadku, gdy szczep CPE wywota zakazenie, nalezy te osoby leczy¢ za
pomocg antybiotykow.

Jak rozprzestrzeniaja sie szczepy CPE?

Szczepy CPE rozprzestrzeniajg sie w drodze bezposredniego kontaktu z pacjentem lub posrednio
przez kontakt z najblizszym otoczeniem pacjenta lub jego sprzetem medycznym.

Bez wzgledu na to, czy pacjent jest leczony w szpitalu, placéwce opieki zdrowotnej, czy w domu,
jego bezposrednie otoczenie moze zostaé zanieczyszczone bakteriami, w wyniku czego bedg one
rozprzestrzeniac sie na osoby majgce z nim kontakt. Bardzo wazne jest, aby elementy
bezposredniego otoczenia pacjenta, np. sprzet medyczny, wyposazenie toalet oraz meble, byly
regularnie odkazane, a opiekunowie pacjenta dbali o wtasciwg higiene rgk przed kontaktem i po
kontakcie z nim.

Czy cztonkowie rodziny sg narazeni na zakazenie szczepem CPE?

Bakterie CPE nie stanowig zagrozenia dla osob zdrowych. Najwazniejszg rzecza, o ktorej powinni
pamieta¢ cztonkowie rodziny, jest przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej, w tym
doktadne mycie rgk wodg z mydtem, szczegdlnie po wyjsciu z toalety. Najskuteczniejsze sposoby
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie bakterii to doktadne mycie rak, dbanie o czystos¢ toalety i
tazienki oraz stosowanie przez zakazonego pacjenta osobnych recznikow. Ubrania i inne tekstylia
w gospodarstwie domowym nalezy pra¢ w najwyzszej mozliwej temperaturze wskazanej na metce.

Czy w przypadku hospitalizacji najblizsi cztonkowie rodziny nosicieli powinni
podda¢ sie badaniu na obecnhosé szczepu CPE?
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W przypadku hospitalizacji osoby takie powinny powiadomic¢ personel, ze czionek ich rodziny byt
lub jest nosicielem szczepu CPE. W toku procedury przyjecia do szpitala cztonkowie rodziny
nosicieli mogg zosta¢ poddani badaniu na obecnos¢ szczepu CPE.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informaciji?

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zachecamy do kontaktu z opiekunem medycznym
cztonka rodziny lub lekarzem ogdlnym. Bardziej szczegotowe informacje mozna znalez¢ w tresci
ulotek informacyjnych organizacji HPS dotyczacych badan na obecnos¢ pateczek jelitowych
Enterobacteriaceae wytwarzajgcych karbapenamazy (CPE) dla pracownikéw opieki zdrowotne;j i
pacjentow http://www.hps.scot.nhs.uk/quidelines/detail.aspx?id=1661

Jezeli potrzebujesz ulotki w innym jezyku, skontaktuj sie z organizacjg HPS za
posrednictwem poczty elektronicznej: NSS.HPSInfectionControl@nhs.net
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