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Sada doporuceni pro reSeni kmen
Enterobacteriaceae produkujicich
karbapenemazy v neakutnim a komunitnim
prostredi

Dodatek 3: Informacni letak

Informace pro rodinné pfislusniky osob, které
jsou pfenaseci kmenu Enterobacteriaceae
produkujicich karbapenemazy (CPE).
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Co jsou ,kmeny Enterobacteriaceae produkujici karbapenemazy* (CPE)?

Ve stfevech kazdého zdravého Clovéka se nachazeji bakterie z rodu Enterobacteriaceae. Pokud
jsou tyto bakterie ve stfevech, nejsou nijak Skodlivé a pomahaji nam travit jidlo. Tomuto stavu se
fika kolonizace. Pokud se vSak tyto bakterie dostanou na Spatné misto, napf. do mo¢ového
méchyfe nebo do krevniho fecisté, mohou zpusobit infekci.

Kmeny Enterobacteriaceae produkujici karbapenemazy (CPE) patfi do rodu Enterobacteriaceae.
U téchto bakterii se vyvinula odolnost proti skupiné silnych antibiotik nazyvanych karbapenemy.
Karbapenemy jsou dulezitou skupinou antibiotik, na které I€kafi Casto spoléhaji pfi |€Cbé infekci
nereagujicich na jiné druhy antibiotik. Je dulezité, abychom zastavili Siteni kment CPE v naSich
nemocnicich. Jen tak bude mozné, aby tato antibiotika byla nadéle k dispozici pro Ié€bu infekci.

Proc¢ je odolnost viic¢i karbapenemim problém?

Karbapenemova antibiotika je mozné podavat pouze v nemocnici pfimo do krevniho fecisté. Lékafi
do ted spoléhali na tato antibiotika pfi I€é¢bé urcitych komplikovanych infekci v pfipadech, kdy 1é¢ba
jinymi antibiotiky selhala. V nemocnicich se nachazi mnoho nachylnych pacientt a Sifeni bakterii
odolnych proti karbapenemidm proto muze byt problémem.

Je nutné lécit nosice kmene CPE?

Za normalnich okolnosti nikoliv. PfenaseCe kmenu CPE neni nutné 1éCit, protoze tyto bakterie Ziji
neskodné ve stfevech a nezplsobuji Zzadné problémy. Pokud vsak trpite infekci zpasobenou témito
kmeny CPE, budete muset byt |éCeni antibiotiky.

Jak se kmeny CPE Sifi?

Kmeny CPE se S§ifi pfimym kontaktem mezi osobami nebo z tésného okoli dané osoby nepfimym
pfenosem, v€etné zdravotnickych pomucek.

Pokud je nosic této bakterie v nemocnici nebo zdravotnickém zafizeni (véetné domaci péce), mlze
dojit ke kontaminaci prostfedi a bakterie se muze Sifit na ostatni osoby. Je dllezité, aby bylo
prostfedi pacienta (napf. vybaveni pouzivané k péci o pacienta, toalety, nabytek) udrzovano gisté
a pfed a po kontaktu s pacientem byly dodrzovany zasady spravné hygieny rukou.

Existuje u rodinnych prislusnikt riziko nakazeni CPE?

vvvvvv

prislusniky patfi dodrzovani spravné osobni hygieny, v€etné myti rukou mydlem a vodou, a to
zvlasté po pouziti toalety. Dodrzovani spravnych hygienickych navyku, napf. udrzovani toalety

a koupelny v gistoté a pouzivani vlastnich ruénikd, je nejlepSim zplsobem, jak predejit Sifeni
téchto bakterii. Odévy a Iizkoviny z domacnosti je mozné prat normalnim zpusobem pfi maximalni
teploté doporucené na stitku.

Je v pfipadé prijeti blizkého rodinného prislusnika nutné screeningové vysetreni na
CPE?
PFi hospitalizaci v nemocnici sdélte personalu nemocnice, ze vas rodinny pfislusnik byl nebo je

prenaseCem CPE. V ramci pfijmu u vas maze byt provedeno screeningové vysetieni na pfitomnost
CPE.
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Kde mohu ziskat dalSi informace?

Mate-li jakékoli obavy nebo otazky, obratte se na poskytovatele zdravotni pé€e pro vasi rodinu
nebo na svého praktického Iékafe. DalSi informace naleznete také v informaénim letaku HPS
s nazvem Screening pacientd na pfitomnost kmen( Enterobacteriaceae produkujicich
karbapenemézy (CPE) — Informacni letaky pro poskytovatele zdravotni péce a pacienty
http://www.hps.scot.nhs.uk/guidelines/detail.aspx?id=1661.

Pokud potfebujete tento informacni letak v dalSich jazycich, obratte se na sluzbu HPS na
adrese: NSS.HPSInfectionControl@nhs.net
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