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Riku komplekts karbapenemazi razojosu
Enterobacteriaceae bakteriju arstesanai
neakutas vai sadzives situacijas

3. pielikums: padomu brosura

Padomu brosura cilvékiem, kas saskaras ar
karbapenemazi razojosu Enterobacteriaceae
baktériju neséju
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Kas ir karbapenemazi razojosas Enterobacteriaceae baktérijas?

Katra normala un vesela cilvEka zarnas atrodas baktérijas, ko dévé par Enterobacteriaceae.
Kameér S1s baktérijas atrodas zarnas, tas nekaité un palidz parstradat partiku. To déve par
kolonizaciju. Tomeér, ja Sis baktérijas nonak nepareiza vieta, pieméram, urinpusli vai asinsrite, tas
var izraistt infekciju.

Karbapenemazi razojoSas Enterobacteriaceae baktérijas ir So Enterobacteriaceae celms. Tam ir
izveidojusies rezistence pret spécigu antibiotiku grupu, ko dévé par karbapenémiem. Karbapenémi
ir svariga antibiotiku grupa, ko arsti biezi izmanto, kad neizdodas arstéSana ar citam antibiotikam.
Svarigi apturét KRE baktériju izplatibu masu slimnicas. Tas nodroSinas, ka ar §im antibiotikam art
nakotné bus iespé&jams arstét infekcijas.

Kapéc karbapenému rezistence ir svariga?

Karbapenému antibiotikas var tiedi ievadit asinsrites sistéma tikai slimnica. Lidz §im arsti tas
veiksmigi izmantojusi, lai arstétu noteiktas “sarezgitas” infekcijas, kad tas vairs nav iespé&jams ar
citam antibiotikam. Tadél| slimnica, kur atrodas daudz neaizsargati pacienti, rezistento bakteériju
izplatiba var radit problémas.

Vai KRE nésasana ir jaarste?
Né&, parasti né. Cilvéki, kuriem organisma ir KRE nav jaarsté, jo 8is baktérijas nekaitigi dzivo

zarnas un neizraisa traucéjumus. Tomér, ja Jums ir KRE izraisita infekcija, ta bls jaarsté ar
antibiotikam.

Ka tiek izplatitas KRE?

KRE tiek izplatitas tieSi saskaroties ar cilvéku vai netiedi no cilvéka apkartéjas vides, tostarp
veselibas apripes aprikojuma.

Slimnica vai aprupes vidé (tostarp majas sanemta apripé), kur pacients nes Sis baktérijas, vide
var klat kontaminéta un baktérijas var izplatities uz citiem. Aprapes vidi, piem., aprapé izmantoto
aprikojumu, tualetes, mébeles, svarigi uzturét tiras, ka art pirms un péc saskares ievérot labu roku
higiénu.

Ko nozimeé saskare ar neséju?

Tas nozimé, ka esat bijis viena palata vai apripes vidé ar cilvéku, kas ir karbapenemazi razojosSus
Enterobacteriaceae baktériju nesgjs.

Vai man nepiecieSams skrinings?

Ja esat saskaries ar nes€ju un tiekat uznemts slimnica, iespéjams, ka Jums piedavas veikt
skriningu, nosakot karbapenemazi razojoSas Enterobacteriaceae baktérijas. Sis skrinings tiek
piedavats, jo pastav nieciga iespéja, ka art esat kluvis par baktériju neséju.

Vai man nepiecieSama arstésana?

Karbapenemazi razojoSu Enterobacteriaceae baktériju nésasana veseliem cilvékiem nerada risku.
Svarigakais ir ievérot labu roku higiénu, uzmanigi ar ziepém un Gdeni mazgat rokas, 1pasi péc
tualetes apmekléjuma. Labakais veids, ka profilaktiski novérst izplatiS8anu, ir laba higiéna,
pieméram, tualetes un vannas istabas tiribas uzturéSana un atsevisku dvielu lietoSana. Drébes un
vela mazgajama ka parasti, izmantojot augstako temperatiru, kas noradita uz drébju marké&juma.
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Kur ir atrodama papildu informacija?

Ja Jums rodas bazZas vai jautajumi, Jus varat vaicat padomu savam veselibas apripes sniedz&jam
vai sazinaties ar savu gimenes arstu. Vai ari papildu informaciju varat atrast HPS Pacientu
skrinings nosakot karbapenemazi razojoSas Enterobacteriaceae (KRE) baktérijas — broSara
veselibas apripes darbiniekiem un
pacientiemhttp://www.hps.scot.nhs.uk/guidelines/detail.aspx?id=1661.

Ja Jums nepiecieSama 1 broSdra citas valodas, lidzu, sazinieties ar HPS:
NSS.HPSInfectionControl@nhs.net
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