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Podrecznik postepowania z pacjentami
bedacymi nosicielami pateczek jelitowych
Enterobacteriaceae wytwarzajacych
karbapenamazy leczonymi w placowkach
opieki zdrowotnej | w domu

Zatacznik 3: Ulotka informacyjna

Informacje dla leczonych w domu lub placéwkach
opieki zdrowotnej pacjentow zakazonych
pateczkami jelitowymi Enterobacteriaceae

wytwarzajgcymi karbapenamazy (CPE) lub
bedacych ich nosicielami
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Czym sa pateczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajace karbapenamazy (CPE)?

W jelitach kazdego zdrowego cztowieka bytujg bakterie o nazwie Enterobacteriaceae. Kiedy
bakterie te znajdujg sie w jelitach, nie sg dla nas szkodliwe i wspomagajg nasze trawienie. Mozna
powiedziet, ze jelita sg przez nie skolonizowane. Kiedy jednak bakterie te dostang sie w
nieodpowiednie miejsce, takie jak pecherz albo krwiobieg, mogg wywota¢ zakazenie.

Pateczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajgce karbapenamazy (CPE) sg szczepem bakterii
Enterobacteriaceae. Rozwinety odpornos¢ na silne antybiotyki o nazwie karbapenemy.
Karbapenemy to bardzo wazna grupa antybiotykdw, ktére sg czesto stosowane u chorych w celu
zwalczania infekcji, kiedy inne antybiotyki nie sg skuteczne. Rozprzestrzenianie sie bakterii CPE
na terenie naszych szpitali powinno zosta¢ zahamowane. Dzigki temu bedziemy mie¢ pewnos¢, ze
antybiotyki te bedg w przysztosci nadal skutecznie zwalcza¢ zakazenia.

Dlaczego kwestia odpornosci na karbapenemy jest tak istotna?

Antybiotyki z grupy karbapenemoéw mogg by¢ podawane bezposrednio do krwiobiegu pacjentow
wytgcznie w szpitalu. Do tej pory lekarze mogli polega¢ na nich jako na skutecznym srodku
zwalczajgcym trudne zakazenia w przypadku, gdy inne antybiotyki zawiodty. Z tego wzgledu w
szpitalach lub innych placéwkach opieki zdrowotnej, gdzie przebywa wielu narazonych na
zakazenia pacjentdw, rozprzestrzenianie sie tych bakterii moze powodowaé wiele probleméw.

Czy nalezy leczy¢ nosicielstwo szczepu CPE?

Nie, zwykle nie jest to konieczne. Osoby bedgce nosicielami szczepu CPE nie muszg byc¢ leczone,
poniewaz te bytujgce w ich jelitach bakterie nie sg niebezpieczne i nie stwarzajg zadnego
zagrozenia. Mimo to w przypadku, gdy szczep CPE wywota zakazenie, nalezy te osoby leczy¢ za
pomocg antybiotykow. Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat, zasiegnij porady u
swojego lekarza lub pracownika opieki.

Jak zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie szczepéw CPE?

Najwazniejszg rzeczg, o ktorej nalezy pamietaé, jest doktadne mycie rgk wodg z mydtem,
szczegolnie po wyjsciu z toalety. Rece nalezy doktadnie umy¢ przed dotykaniem jakichkolwiek
medycznych urzadzen lub przewoddw (takich jak cewnik urologiczny lub inne rurki i przewody
medyczne), szczegolnie w miejscach, ktdre majg by¢ umieszczone pod skérg pacjenta lub we
wnetrzu jego ciata.

Pacjenci leczeni w domu nie powinni czu¢ sie w zaden sposob ograniczeni z powodu bycia
nosicielami szczepu CPE, ale nalezy potozy¢ nacisk na regularne podejmowanie kilku prostych
czynnosci majgcych na celu zminimalizowanie ryzyka zakazenia osob, ktére majg z nimi kontakt.
Najlepszymi sposobami zapobiegania zarazeniu bakteriami jest doktadne mycie ragk, dbanie o
czystosc¢ toalety i fazienki oraz stosowanie przez zakazonego pacjenta osobnych recznikow.
Posciel, ubrania i inne tekstylia majgce kontakt z chorym nalezy prac¢ jak zwykle.

W przypadku koniecznosci pobytu w szpitalu lub odwiedzin w placéwce opieki zdrowotnej pacjent
powinien poinformowac personel o tym, ze jest lub byt nosicielem lub osobg zakazong szczepem
CPE. Dzigki temu moze mie¢ on pewnos$¢, ze otrzyma najlepszg mozliwg opieke.
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Pacjent odwiedzany w domu przez pracownikéw opieki powinien by¢ przygotowany na to, ze bedg
oni my¢ rece przed bezposrednim kontaktem i po bezposrednim kontakcie z nim. W celu
zapobiegania zakazeniu szczepem CPE innych pacjentéw podczas kontaktu z nosicielem lub
osobg zarazong pracownicy opieki sg zobowigzani zaktada¢ fartuchy oraz rekawice jednorazowe.

A jak chroni¢ cztonkéw rodziny oraz gosci?

Jezeli pacjent odpowiednio dba o swojg higiene, nie ma potrzeby informowania o zakazeniu badz
nosicielstwie osob odwiedzajgcych go w domu. Zakazony pacjent i jego opiekun powinni zadbac¢ o
odpowiedni opatrunek ewentualnych ran tak, aby wydzielina nie zanieczys$cita ubran pacjenta ani
tapicerki meblowej. Opiekun pacjenta bedgcy cztonkiem jego rodziny nie ma obowigzku zaktadania
fartucha ani rekawic. Jezeli pacjentem opiekuje sie w domu jego krewny lub przyjaciel, istotne jest,
aby przed kontaktem i po kontakcie z nim myt on doktadnie rece wodg z mydtem.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informaciji?

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zachecamy do kontaktu z pracownikiem opieki
zdrowotnej lub lekarzem ogdlnym. Bardziej szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w tresci ulotek
informacyjnych organizacji HPS dotyczgcych badan na obecnosc¢ pateczek jelitowych
Enterobacteriaceae wytwarzajgcych karbapenamazy (CPE) dla pracownikéw opieki zdrowotnej i
pacjentow http://www.hps.scot.nhs.uk/quidelines/detail.aspx?id=1661

Jezeli potrzebujesz ulotki w innym jezyku, skontaktuj sie z organizacjg HPS za
posrednictwem poczty elektronicznej: NSS.HPSInfectionControl@nhs.net
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