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Sada doporuceni pro reseni kmen
Enterobacteriaceae produkujicich
karbapenemazy v neakutnim a komunitnim
prostredi

Dodatek 3: Informacni letak
Informace pro jednotlivce v domaci peci nebo
v komunitni pédi, ktefi trpi infekci nebo jsou

kolonizovani kmeny Enterobacteriaceae
produkujicimi karbapenemazy (CPE).
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Co jsou ,kmeny Enterobacteriaceae produkujici karbapenemazy* (CPE)?

Ve stfevech kazdého zdravého Clovéka se nachazeji bakterie z rodu Enterobacteriaceae. Pokud
jsou tyto bakterie ve stfevech, nejsou nijak Skodlivé a pomahaji nam travit jidlo. Tomuto stavu se
fika kolonizace. Pokud se vSak tyto bakterie dostanou na Spatné misto, napf. do moového
méchyre nebo do krevniho fecisté, mohou zpUsobit infekci.

Kmeny Enterobacteriaceae produkujici karbapenemazy (CPE) patfi do rodu Enterobacteriaceae.
U téchto bakterii se vyvinula odolnost proti skupiné silnych antibiotik nazyvanych karbapenemy.
Karbapenemy jsou dulezitou skupinou antibiotik, na které Iékafi Casto spoléhaji pfi l€Cbé infekci
nereagujicich na jiné druhy antibiotik. Je dulezité, abychom zastavili Sifeni kmenta CPE v naSich
nemocnicich. Jen tak bude mozné, aby tato antibiotika byla nadale k dispozici pro I&é¢bu infekci.

Proc je odolnost vi¢i karbapenemim problém?

Karbapenemova antibiotika je mozné podavat pouze v nemochnici pfimo do krevniho Fecisté. Lékafi
do ted spoléhali na tato antibiotika pfi I€é¢bé urcitych komplikovanych infekci v pfipadech, kdy I1é¢ba
jinymi antibiotiky selhala. V nemocnicich nebo dalSich zdravotnickych zafizenich se nachazi
mnoho nachylnych pacientl a Sifeni téchto odolnych bakterii proto muze byt problémem.

Je nutné lécit nosice kmene CPE?

Za normalnich okolnosti nikoliv. Pfenasece kmenl CPE neni nutné 1é¢it, protozZe tyto bakterie Ziji
neskodné ve stfevech a nezpUsobuji Zzadné problémy. Pokud vsak trpite infekci zpasobenou témito
kmeny CPE, budete muset byt Ié€eni antibiotiky. Pokud si nejste jisti, obratte se na svého Iékare
nebo zdravotnického pracovnika, ktery vam podrobnéji vysvétli situaci.

Jak lze zabranit Sireni CPE?
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toalety. Musite zajistit, abyste méli Cisté ruce pfed tim, nez se budete dotykat jakychkoli
zdravotnickych prostfedkl nebo katétri (napf. moCovy katétr nebo jiné Iékaiské katétry nebo
linky), mate-li takové. To plati zvlasté pfi kontaktu v mistech, kde je takovy katétr zaveden do téla
nebo klze.

Vzhledem k tomu, ze se léCite doma, nesmite nijak omezovat své kazdodenni aktivity. Pfesto vSak
budete muset dodrzovat nékolik novych opatieni, aby nedoslo k Sifeni infekce. Dodrzovani
spravné hygieny rukou, udrzovani toalety a koupelny v Cistoté a pouzivani vlastnich ru¢nika, je
nejlepsim zplsobem, jak predejit Sifeni téchto bakterii. Lozni pradlo, odévy a dalSi textil I1ze prat
normalnim zpusobem.

Pokud jdete do nemocnice nebo jiného zdravotnického zafizeni, je dulezité informovat oSetfujici
personal, Ze trpite / trpéli jste infekci nebo jste / byli jste kolonizovani kmenem CPE. Takto Ize
zajistit, Ze dostanete nejlepsi potfebnou pédi.

MuUzete oCekavat, ze kazdy zdravotnicky pracovnik, ktery vas pfijde navstivit, si pfi pfichodu, pred
i po poskytovani pfimé péce a prfed odchodem umyije ruce. Zdravotnicti pracovnici budou pouzivat
jednorazové zastéry a rukavice, aby nedochéazelo k Sifeni CPE na dalSi nachylné pacienty, za
kterymi pdjdou po vas.
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Co moje rodina a navstévnici?

Navstévniky nemusite informovat o tom, Ze jste nosi¢em nebo mate infekci CPE za pfedpokladu,
Ze navstéva bude dodrzovat vhodné hygienické opatfeni. Trpite-li infekci, je dllezité spolupracovat
s poskytovatelem zdravotni péce, ktery zajisti, Ze napf. veSkery vytok z rany bude ve vhodném
kryti, aby nedochazelo ke kontaminaci odévl a polstrovani. Vasi rodinni pfislu$nici nemusi nosit
jednorazové rukavice a zastéry. Pokud vas pfibuzny nebo pfitel pomahaji s doméci péci o vas, je
velmi dulezité, aby si pfed a po oSetfeni vzdy peclivé umyli ruce vodou a mydlem.

Kde mohu ziskat dalSi informace?

Mate-li jakékoli obavy nebo otazky, obratte se na svého poskytovatele zdravotni pé€e nebo na
svého praktického Iékafe. Dalsi informace naleznete také v informacnim letaku HPS s nazvem
Screening pacientl na pfitomnost kmen( Enterobacteriaceae produkujicich karbapenemazy (CPE)
— Informachni letaky pro poskytovatele zdravotni péce a pacienty
http://www.hps.scot.nhs.uk/guidelines/detail.aspx?id=1661.

Pokud potfebujete tento informacni letak v dalSich jazycich, obratte se na sluzbu HPS na
adrese: NSS.HPSInfectionControl@nhs.net
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