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Nhiém trung do cham séc sirc khoée la gi?

Ching ta song trong mot thé giéi khdng thé thiéu vi trung (vi khuén).
Hau hét vi tring déu khong gay hai cho chiing ta va ai cling o vi
tring trong ngwoi. B6i khi vi trung di chuyén dén nhirng noi trong
co thé, noi chung cé thé phat trién thanh bénh nhiém trung Néu tré
so sinh bi nhiém trung trong khi dang dwg'c cham soc sirc khée, day
goi la bénh nhiém trung co lién quan dén cham séc stre khde.

O cac trung tam tré em va tré so sinh, rii ro bénh nhan phat tr_ién bénh
nhiém trung do cham séc stre khée cao hon mét chut do ho dé bi
nhiém trung hon.

Tai sao con toi c6 rui ro bi nhiém tring do cham séc strc khée?

Hau hét em bé déu khong bi nhiém tring hodc can dwa dén trusng tam
tré so' sinh. Mot s6 bé c6 rti ro phat trién bénh nhiém tring hon so voi
nhirng bé khac. Néu:

- bé tiép xic v&i cac vi tring gay hai qua nhau thai hodc qua dwéong
sinh né trwdc va trong khi sinh;

- bé duwoc sinh rat sém (dé non) hoéc bj céng thang (bé co thé sé
khéng the chong lai vi trung gay bénh nhiém trung);

* beé bi bénh nang va dwgc cham soc dac biét. Cac bng va day dwoc
diing dé hé tro bé thd hodc dé cung cap chat long hoéc thude cho
bé cé thé cho phép vi trung xam nhéap vao co thé bé va lam tang
kha n&ng bi nhiém trang.

Néu bé cta ban bj thwong
hodc bj tén thwong da, vi
trung cling cé thé di qua
duong d6 dé xam nhap vao
co thé bé va gay nhiém trung.

Bé ciing c6 thé bj nhiém trung
khi tiép xuc véi ngudi khac,
chang han nhw anh, chi em
hoac gia dinh va ban be -
nhirng ngudi bi nhiém trang.




Con t6i ¢ kha nang bi nhiém triing do chidm séc sirc khée khéng?

Nhan vién s€ ap dung moi bién phap phong nglra dé giam kha nang con
cda ban bi nhiém trung, trong d6 bao gdm céac nguyén tac nghiém ngat
sau dé dam bdo tay bé sach sé& va cac quy trinh dé dat 6ng va day vao
nguoi bé, cling nhw ddm bao mdi trwdng cham séc stre khde, bao gébm
tat ca thiét bi, dwoc sach sé. Nhan vién cling sé tw van dé gidm kha
nang bé bi nhiém trung, chang han nhw hé tro' me khi cho bu tw nhién.

Ban cling c6 thé gitip ngan chan bé bi nhiém trang bang cach lam theo
mot sO bwdc don gian sau day.

* Luén rira tay trwdc khi cham vao bé.

« Néu ban cam thay khéong khée, hay 90| cho trung tam trwéc khi

dén thdm kham va nhan vién sé tw van cho ban cach lam tét nhéat.
Khéng cho nguwdi than hodc ban bé dén tham néu ho khéng khée.

- Néu ban dinh mang quan 4o hodc dd choi dén, hay dam béo cac
vat dung nay dwoc rira sach trong nwéc néng (trén 65°C) trwéc
khi cho vao ciii cua bé.

- Lam theo 10 khuyén ctia nhan vién vé viéc lau sach cac thiét b
nhw ghé néu ban can di chuyén cac thiét bi nay vao khéng gian
dat cdi cta bé.

Chuyén gi sé xay ra néu con cua téi bi
nhiém trung tir cham séc sirc khée?

« Do céac dau hiéu va triéu chirng nhiém
trung khéng phai luc nao ciing ré rang,
bé clia ban sé dwoc giam sat chat ché.
Diéu nay c6 nghia la bé can dwoc xét
nghiém hogc kiém tra thém, c6 thé sé
can diéu tri.

- Tuy vao loai nhiém trung:

- bé clia ban cé thé dwoc nubi trong
phong riéng hoac cling v&i cac bé
khac bi cung bénh nhiém trung;

- nhan vién co thé mac o dai, deo
gang tay hoac deo khau trang.




Néu ban lo 1ang hodc khéng chac chan phai lam gi khi véi bénh nhiém
trung do chdm sdc strc khde, hay trao dbi véi bac si hodc y ta dang
cham séc con ban. Théng tin cia ho nhw sau.

Tén:

Phong:

S6 dién thoai:

To roi ndy dugc viét bang nhiéu ngdn ngir khac nhau, dudi dang bén in
I&n va bang chi ndi (chi cé bang tiéng Anh). Vui long goi 0141 300 1100
dé biét thém thong tin.
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