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Ce este o Infectie cu Streptococ Grup A?

Streptococii de Grup A (GAS) sunt bacterii (germeni) care se regasesc in
nas, gat sau pe piele fara sa dauneze sau sa duca la infectie. Uneori
aceste bacterii pot ajunge parti ale corpului in care acestea nu se regasesc
in mod obisnuit, ca Th sdnge, muschi sau plamani si pot cauza infectie.

Cum dobandesc o infectie cu GAS?

GAS se raspandesc in principal prin picaturile din tractul respirator (nas si
gat) al unei persoane infectate atunci cand tuseste, stranuta sau saruta.
Bacteria poate fi raspandita si in ranile sau deteriorarile de la nivelul pielii
prin intermediul mainilor nespalate.

Cum stiu daca sunt infectat/a cu GAS?

Un membru al personalului medical (asistenta medicala sau un medic) va
preleva o proba din locul infectat si va trimite aceasta proba la laborator
pentru a fi testata in vederea determinarii daca suferiti sau nu de o infectie.
Este posibil sa nu va simtiti bine si sa prezentati simptome ca febra mare,
dureri de gat sau glande inflamate.

Cat de grava este infectia?

Infectiile cauzate de GAS pot fi evaluate de la infectii usoare la infectii
grave. Majoritatea infectiilor sunt infectii usoare, de exemplu, cauzeaza
dureri ale gatului sau infectii ale pielii.

Un numar mic de persoane pot suferi infectii mai grave cu Streptococ de
Grup A invaziv sau iGAS. Acest tip de infectii apar atunci cand bacteriile
elibereaza toxine care se raspandesc in alte locuri din organism ca n
sange, muschi sau plamani. Infectia cauzata poate varia semnificativ si
uneori sa necesite interventii medicale ca cele chirurgicale (o operatie).



Cum voi fi tratat/a daca dobandesc o infectie cu GAS?

Majoritatea persoanelor care sufera o infectie cu GAS au nevoie doar de
antibiotice (medicamente) prescrise de catre MF (medicul de familie)
pentru a trata infectia.

Daca sunteti la spital, este posibil sa fie necesar sa petreceti cateva zile
intr-o camera individuald pentru a evita raspandirea indeci la alte
persoane, pana cand antibioticele au tratat infectia.

Personalul care va ingrijeste va tine intotdeauna cont de igiena corecta a
mainilor, va purta manusi si un sort si va purta o masca daca aveti
simptome respiratorii.

Personalul va va informa prietenii si familia cu privire la igiena corecta a
mainilor prin utilizarea de sapun si apa sau gel antibacterian pe baza de
alcool inainte de a va vizita si dupa vizita propriu-zisa.

Daca aveti o infectie cu iGAS, tratamentul medical de care este posibil sa
aveti nevoie poate include si alte interventii medicale. Personalul medical
va discuta intotdeauna despre acestea cu dumneavoastra si familia
dumneavoastra.

Ce pot face pentru a evita raspandirea infectiei la prieteni
sau familie?

Majoritatea persoanelor care intra in contact cu cineva care are GAS nu
dobéandesc infectia.

Asigurati-va ca va spalati bine pe méini cu sapun si apa calda, mai ales
dupa ce tusiti sau stranutati sau dupa ce atingeti rani sau deteriorari la
nivelul pielii.

Daca prietenii sau familia dumneavoastra prezintd semnele sau
simptomele de mai jos, acgtia trebuie sa ia legatura cu medicul lor de
familie pentru a specifica faptul ca au intrat in contact cu cineva care sufera
de o infectie cu GAS.

* Dureri de gat

* Febra ridicata

* Dureri sau sensibilizari ale muschilor
* Roseata in jurul ranilor



Daca sunteti ingrijorat/a sau nesigur/a in legatura cu orice aspect legat de infectia
cu GAS, va rugam sa stati de vorba cu o infirmiera, asistentd medicala sau un
membru al personalului medical care este responsabil de ingrijirea
dumneavoastra. Detaliile acestora sunt dupa cum urmeaza.
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Acest pamflet este disponibil in mai multe limbi, scris cu caractere mari Si
in Braille (numai in limba Engleza). Va rugam sa sunati la 0141 300 1100
pentru mai multe informatii.
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