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Co je to infekcia spojena so zdravotnou starostlivostou?
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Je to infekcia, ktorou sa ludia mozu nakazit,
ked sa podrobuju zdravotnej starostlivosti v
nemochniciach. Infekciami sa mézu nakazit aj
v domovoch socialnych sluzieb, ordinaciach
lekarov, zdravotnickych zariadeniach a
doma, ak im je starostlivost poskytovana v
tomto prostredi.

Kol'ko lI'udi sa nakazi nejakou infekciou spojenou so zdravotnou

starostlivostou?

WAITING ROOM

Priblizne 5 zo 100 ludi v nemocniciach
bude mat infekciu spojenu so zdravotnou
starostlivostou. Takéto infekcie va¢sinou
nemaju dlhodobé ucinky. Nie je zname,
kolko ludi v domovoch socidlnych sluzieb
alebo vo vlastnych domovoch ma infekciu
spojenu so zdravotnou starostlivostou.

Ked' je Clovek chory alebo podstupuje
lieCbu, jeho prirodzené obranné
mechanizmy proti infekcii (imunitny
systém) su slabsie nez obvykle. Vac¢sina
[udi sa poCas oSetrovania nenakazi
infekciou spojenou so zdravotnou
starostlivostou, no riziku pocas zdravotnej
starostlivosti nie je mozné uplne predist.
Je to preto, Zzeakakolvek choroba,

stav, zakrok a niekedy aj lieky mézu
oslabit prirodzené obranné mechanizmy
organizmu proti infekcii.



Aké su najcastejSie typy infekcii v nemocnici?

NajCastejSie typy infekcii v nemocniciach su infekcie mocCovych ciest, infekcie po
operaciach, infekcie koze, vracanie a hnacka.

Aké typy mikroorganizmov spdésobuju infekcie?

Vacsinu infekcii vyvolavaju mikroorganizmy, ktoré bezne Ziju na naSom tele a obvykle nam
nespdsobuju ziadnu ujmu. No u ludi, ktori su v désledku ochorenia alebo lie€by slabsi nez
obvykle, mézu spbsobit infekcie.

Co sa stane, ak dostanem infekciu spojent so zdravotnou
starostlivostou?

To zavisi od typu infekcie, ktorou sa nakazite, a vasho celkového zdravotného stavu.
Zdravotnicki a socialni pracovnici, ktori sa budu o vas starat, sa s vami porozpravaju o
starostlivosti a lieCbe, ktoru budete potrebovat.

\ V takom pripade sa méze stat toto:

Budete lezat v samostatnej izbe, aby sa
predislo Sireniu infekcie na dalSich ludi.

Budete potrebovat uzivat
dalSie lieky.

Dostanete rady o tom, ¢o m&ozete urobit,
aby ste zastavili Sirenie infekcie.




Co mézem urobit, aby som zastavil Sirenie infekcie poéas navstevy
nemochice alebo domova socialnych sluzieb?

Ak mate nadchu alebo sa necitite dobre,
nenavstevujte pribuznych alebo priatelov v
nemochnici alebo v domove socialnych sluzieb.

Ak trpite nevolnostou alebo hnackou, na
navstevu by ste mali ist' az dva dni po tom, ako
vam bude lepsie.

Pred navstevou nemocnice alebo domova
socialnych sluzieb si umyte a osuste ruky, najméa
po navsteve toalety.

Ak je pri dverach alebo na 16zku gél na ruky,
pouzite ho pred navstevou i po nej.

Skor nez osobe, ktoru idete navstivit, prinesiete
nejaké jedlo alebo napoje, poradte sa s
personalom.
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Nesedte na |6Zku a naraz so sebou neprivedte
privela ludi.

Nikdy sa nedotykajte obvazov, infuzii ani iného
vybavenia okolo 16Zka.

Nepouzivajte toalety pre pacientov.



Ak budete mat obavy alebo pochybnosti ohladom
toho, ako postupovat pri infekciach spojenych

so zdravotnou starostlivostou, obratte sa na
zdravotnu sestru, veducu zdravotnu sestru alebo
na opatrovatela, ktory vas ma na starosti.

Ak budete potrebovat pomoc, obratte sa na mna.

Meno:

Oddelenie:

Telefénne Cislo:

Tento letak je k dispozicii v réznych jazykoch, vo velkom formate a v Braillovom pisme
(len v angli¢tine). Viac informacii mozno ziskat na telefénnom cCisle 0141 300 1100.






